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«bayxnawomuii M1 (PycCcKas HApOJAHAasi UTPa)
Bce wurparomme, Kpome BOJIAIIETO, BCTAlOT B KPYyr Ha pPACCTOSHUU

BBITSIHYTOM pyku. OHHM mepeaaroT Ipyr Apyry Oounbliod msa4. Bopsiuit
Oeraer BHE Kpyra, crapaercst JOTPOHYThCS 10 MsA4ya pykoil. Eciau 310 emy

YAQJIOCh, TO OH MJET Ha MECTO TOrO0 UIPOKA, B pyKax KOTOPOr0 HAXOIUJICS
Ms4, & UTPAIOIIMK BBIXOAUT 3a Kpyr. Mrpa nmosropsercs.

Illpasuna ucpur. IlepenaBas Ms4, Urparoliie HE JOJKHBI CXOAUTH C MecCTa.
Henp3sa msa4 nepenasath 4yepe3 OQHOTO, MOYKHO TOJIBKO PSAIOM CTOALLIEMY
UIpoKy. BoasmeMy 3anperaercs 3aX0auTh B Kpyr. Msi4 MOKHO IepeiaBaTh
B JII0OyI0 cTOopoHy. Ilepenaya Ma4a HaUMHAETCA C TOTO UTPOKA, 32 KOTOPBIM
CTOMT BOJALIMU Ilepe] HadaJIoM uWrpel. Wrparommii, ypOHMBIUMNA MY,
CTAHOBUTCS BOJSILNM.




«IIBernl 1 BeTepkn» (Llapuk eB kaMuHep) (APMAHCKAsA HAPOIHASA
Urpa)

B cepenuHe mioimaaku Ha paccTOSHUM 2 M MOPOBOJATCS JIBE YEPTHI, 3a
HUMH Ha pacctosHuu 10 - 15 M mpoBoasiTcsa emie ABe 4epThl. Kaxnas
KOMAaH/1a - IIBEThl U BETEPKHU - CTOUT NEPEJ] BHYTPEHHEW YEPTOMl JUIIOM K
KOMaH/Ie COnepHUKOB. rpy HauMHAIOT LIBETHI, 3apaHee BHIOpaBIIUE cede
WMsl - Ha3BaHUE IIBETKA. «3JpPaBCTBYMTE, BETEPKHU!» - TOBOPAT OHH.
«3IpaBCTBYMTE, UBETHI!» - OTBEUarOT BeTepku. «Berepku, Berepku! -
00palllatoTCsl K HUM I[BETHIL. - YTajaiiTe Halu uMeHa!»

Berepku HauMHAIOT MEpEUUCIATh Ha3BaHUs LBETOB. M Kak TOJBKO
yraJbIBaloT, IBETHI YOETaloT 3a BTOPYIO YEPTY.

Ilpasuna uepwr. 11o unciny noiiMaHHBIX onpeAensatorcs ouku. [locne ogHoit
Urpbl KOMaHABl MEHSIOTCA poyiiMu. HWrpasg ycilioBHOE 4YHCIO pas,
OTIPEENSAIOT TOOEIUTENS IO CYMME OYKOB.




«BoJik B orape» (KoroMa KapbIIIKbIP THHAM) (KUPrU3CKas
HAPO/HAs Urpa)

Urpatomue cTosT Apyr 3a APYroMm: Jep:Kach 3a JIOKTH, OHU OOpasyroT
JUIMHHYIO LIENOYKy. JT0 Ko3isAta. Bnepenu crout Boxkak (cakusl). Cpenu
UTPAIOIINX BEIOMPAIOT BOJIKA (KAPBILIKBID).
Urpa HaumHaeTcss Tak: BOJIK TUXOHBKO MPOOUPAETCS, XUTPUT, Jelas
oOMaHHbIE JIBWKEHHsI, TIIOKa3blBas CBOM I[IOBaJKH, M HE3aMETHO
npuOIMKaeTcss K oTape KO3JAT. Bokak cieIuT 3a BOJKOM: € Kakoi
CTOPOHBI NPHUOIMKAETCS BOJIK, B Ty € CTOPOHY CTPEMHUTCS U BOXKaK,
CTapasich MperpaauTe eMy nyTb. Bonk Medercs: OexuT BHepea-Ha3a.
HakoHen BbIpbIBaeTCs U, ONAAast B OTapy, JOBUT KO3JICHKA.
Korna OoONBIIMHCTBO WM BCE KO3JSATa MOWMAHBI, BOJIK MOIXOTUT K
NOMMAaHHBIM KO3JISiITaM U TbITaeTcsl yrHath ux. Kosmsta He mojnmarorcs
BOJIKY M yO€rarT OT Hero BpacChIHy0. Takoil KOHell Urpbl JaeT CUISAIINM
(MOWMaHHBIM) AETSAM SMOIMOHAIBHYIO U (PU3UYECKYIO PA3PSIAKY.
IIpasuna uepel. Boak uMeeT npaBo JIOBUTh TOJBKO MOCIEAHETO KO3JIEHKA.
IToiimMaHHBIE KO3JATa CTOSAT B OTBEACHHOM MecTe. Eciau BOJIK 10JIr0o He
MOXKET MOMMaTh KO3JI€HKa, TO BRIOMpaeTCs Apyroil BojiK. Boika u Boxkaka
MOKHO MEHSATh MOCIE Kaxa0H JoBIU. Ecay 1ens Ko3JIAT pacchlnaercsi, TO

HaJI0 OaThb BPCM:, YTOOBI OHU IMOCTPOUIINCD.




«OauH B KpYry» (BeHrepckasi HapoJAHasi Urpa)

Urpoku oOpa3ytoT Kpyr, nuaMmerpoMm He mpesbimaromuid 10 M. B uentp
Kpyra CTaHOBUTCS BOIAIIMH. Wrpoku KugarT Apyr ApPYry MAJIEHbKUU
MsiuuK. Bogsmuii crapaercs ero nepexBaTuTh. B y100HBII MOMEHT 1000

13 UTPOKOB MOXKET OpPOCHUTH Ms4 B Bojsmiero.Eciu BoasiieMy He yIaaoch

YBEPHYTbCSI OT Ms4a, OH OCTaercs B LEHTpe Kpyra.Ecim ynanoce, OH
MOKUJAET KPYyr, a €ro MeCTO 3aHMMaeT Wrpok, OpocaBmmii Mms4.Eciou
BOJSIIIIEMY YAQJIOCh TIEPEXBATUTh M4, OPOIICHHBIM B HETO, UM BO BpeMs
nepeadyd OT WUIpoKa K HIPOKY, OH MOXKET OpOCHUTh MS4 B JIFOOOTO
urpoka.Ecnu momnager — Urpok 3aiMer ero MeCTo, €CIIM HET — OCTAaeTCA
BOJIMTH JajblIIe.




«lapuk B 1a10HW» (OMPMAHCKasi HAPOJHAS UIPA)
Urparor He mMeHee 6 yenoBek. HyXeH mIapuk WM KaMmeleK. XOJ UIPhL:

UTPOKH BBICTPauBAaIOTCS B IIepeHry Ha paccrosHun 30 — 40 cMm apyr ot
apyra. BeITAHyTBIE pyKH C PAaCKpBITHIMU JaJOHSMHU JIepKaT 3a CIHUHOM.
OavH W3 WIrPOKOB CTOUT 3a MX CHUHAMH. Y HEro B pyKe MIAPUK WIH
Kamewek. Vs BIOJb LIEpEeHru, OH JeNaeT BUA, OyATO XOYET OIMYCTUTh
HIApUK B 4YblO-HMOyIb JaJ0Hb. WIrpoKM HE [TOJKHBI OIJISJIBIBATHCS.
Hakoner oH omyckaeT mapuk B 4Yblo-TO pyKy. Urpok, moay4uBUINIA IAPUK,
HEOXKUJAHHO BBIPBIBaeTCA M3 miepeHrd. Coceau cmpaBa U ClieBa JIOJDKHBI
CXBAaTUTh €r0 (WJIM OCaUTh) MPEXae, YeM OH JBHHETCA ¢ mecta. Ho mpu
TOM OHHM HE MMEIOT MpaBa CXOAuTh ¢ NUHUH. Ecim uM He ygactest ero
CXBaTUTbh, OH MOXET BEPHYThCS HA MECTO, U Urpa npoaosnkaercsa. Eciu ero
CXBAaTST, OH MEHSETCSI MECTAMHU C BEAYLIHM.




«Koaeuko» (Ilspcuénax) (0esiopycckasi HAPOAHAS UTPA)

Urparoniye cTosT MO Kpyry, Aep)KaT pyKH BIEpeau JIOJJOYKOH.

Bribupaercs onuH Benymuid. B pykax y Bemyiiero JeXut HEOOJbIION

OyecTAmUNA  TIPpEAMET (3T0  MOXeT OBITh  KOJICUYKO, (aHTUK U3
¢donbru). Begymuii uaeTr mno Kpyry M KaxjaoMy Kak OyATO KiIaaeT
KOJICUKO B pyku. [Ipu 3TOM OH rOBOpHUT:

Bom no kpyey s uoy,
Bcem xoneuxo eam knaoy,
Pyuku xpenue 3asxcumatime
Jla cneoume, ne 3esatime!

OI[HOMy u3 ,I[eTeﬁ OH HC3aMCTHO KJIaJACT KOJICYKO, a IIOTOM BBIXOAHNT H3
Kpyra Hn TOBOPMUT: «KOJ’IG‘IKO, KOJICYKO, BBIﬁﬂH Ha KpBIJ'Ie‘IKO!» TOT, y
KOTOPOIo B JJagoIIKax OKaXCTCsA KOJICYKO, BBI6eFaeT, a ICTu
AOJIKHBI IMOCTApaThbCA 3aJICPKAaTh €0, HC BBIITYCTHUTD U3 Kpyra.

[IpaBuna wurpel. Ilocne cnoB: «Koseuko, BeIMAM Ha KpbUIEUKO!»
— BCE WIPOKH JIOJDKHBI YCIIETh OBICTPO B3SITHCS 32 PYKH, UTOOBI HE BBI-
MYCTUTh UTPOKA C KOJEYKOM B PYKE M3 Kpyra




«BoJk 1 ko3a (Buiike yH ka3a)» (JIaTBHICKAsI HAPOJAHAS UI'PA)

IIo cuurtamouke JACTH BBIGI/IpaIOT BOJIKaA M KO3y, OCTAJIbHBIC — II4ACTYXH.

B3sBmmce 3a pykd, TacTyXdu IBWXKYTCS MO KPYTy, BHYTPH KOTOPOTO
nacercs Ko3a. Bolik qoimkeH nmoiMaTh K03y, HO OMAacTh B KPYT OH MOKET
TOJILKO 4Yepe3 BOpoTa (IBOE JAETeW JBUXKYTCS MO KPYry C MOJHSTHIMU
pykamu), a ko3a — B Jro0oMm Mmecte. Korma Bosk moiimMaeT Ko3y, urpa
HAYMHAETCS CHAyYasa.




«JIoBJist pbI0» (IMTOBCKAasi HAPOAHASI HTPA)
Y4acTHUKH CTAaHOBATCS B XOPOBOJ, OEPSACH 32 PyKU, U TOJHUMAIOT PYKH
BBepXx. Heckonbko apyrux naereir OyayT pbriOkamu. «PwlOkm» Oeraror
IIPOU3BOJIBHO, TO 3aleras BHYTpb Kpyra, TO BbIO€ras M3 HEro IIOKa
3BYYUT Kakas-TO My3blka win OyOeH Benymiero. Kak Tonbko Mys3blka
IIPEKPAIIACTCS, XOPOBOJ JOJDKEH APYKHO OIYCTHUTH CLEIJICHHBIE PYKHU
BHU3 U «moWMarh pbIOOK». UTO nenarb ¢ MONMaHHBIMU pPhIOKaMH
pemante camu. Mrpa KOHEYHO i AETEH NOCTapIle, HO JABYXJIETHHE

MaJIbIIOX BIIOJIHEC MOT'YT OBITE €€ Y4aCTHHKaMHU.




«YepHoe u 0ej10e» (ICTOHCKAS HAPOJAHAS UTPA)
JIBe komaHbI — «HepHbIe» U «bemnbiey) — CTOAT B LIEPEHTax JIMIIOM JIPYT K
npyry. Benymuii 6pocaetr KapTOHHBIA AUCK, y KOTOPOTO OJHA CTOPOHA
yepHas, Apyras — Oenas. B 3aBucumoctu oT TOro, Kakasi CTOpOHa IpHu
NaJCHUU OKAaXETCs HaBepxy — Oenas WiIM 4epHas,— OJHa KOMaHJa
HauMHAET JIOBUTh JpYrylo. YOerarouye mbITAlOTCS BBICKOYUTH 32
IpoYepUYeHHYI0 JUHUIO Joma. [loOexpaer Ta KoMaHJa, Ha CYETy Yy

KOTOPO¥H 3a BpEeMsI UTPHI OKAKETCS OOJIBIIIE TOWMAHHBIX POTUBHUKOB.

[IpaBuna wrpsl. JIOBUTH TNPOTUBHMKOB MOXHO TOJIBKO  IIOCJE
KOHCTaTupyromux cioB Bexaymero: «bensie!» (Mmu:  «UYepnsbie!»)
JloroHsTh yOerarommux MOXHO TOJBKO 10 JUHHUM JoMa. [loliManHbIe 3a
JIMHUEH JI0Ma HE 3aCUYUTHIBAIOTCHI.




«YanmaH-KkyJabp» (y30eKcKasi HAPOJAHAS UTrPa)

B »T0i1 Becenoit HapoAHOW UTPe MOKHO OJHOBPEMEHHO 3aHATHh 15—20 u

Oosblile yenoBek. Bee ydacTHUKM caaTcs Ha KOPTOUKH. J{JIs1 UTphl HY>KEeH

[[BETHOM XajaT «4aman» (0TCIo/1a U Ha3BaHue urpsel). Ecim ke xanara Her,
MO’KHO HCIIOJIb30BaTh MsY B LIBETHOM MaTepyaToi 000JOYKe. DTO TakkKe
OpUJIAET UIPe KPACOYHOCTh U COXpAHSET BCE DJEMEHTHl 3a0aBHOIO
COCTSA3aHMSL.

Urpa 3akimoyaeTcs B CEIyIOMIEM: XallaT UM Ms4 ObICTPO MepenaeTcs 1o
pyKam BHYTpPHU Kpyra CHASIIUX, a BOMASIINN, Oeras Mo BHEIIHEH CTOpOHE
Kpyra, cTapaercs MoiiMaTh UTPOKa B TOT MOMEHT. KOT'/la OH HE yCIIEell €Ille
nepenarh «4amnan» coceny. WMrparomume craparoTcs Kak MOXKHO ObICTpee
nepeaaBaTh M NMPUHUMATHh «4damaH». Kak TOJbKO HMIPOK C «YamaHOM
NOWMaH, OH CTAaHOBUTCSI HA MECTO BOJSILETO, a BOAALIUIN CaaUTCs B KPYT,
U «4araH CHOBA HAUMHAET ObICTPO MEPEXOAUTD U3 PYK B PYKH.

I/Irpa Pa3BUBACT JIOBKOCTb, HAXOA4YHNBOCTb, BCCILIACT GOHpOCTB, BCCCJIBC.




«3amuTa 0ynaB» (azepOaiilkaHCKAasi HAPOIHAS UTPA)
B urpy «3amuta O6ynas» ([Jdupe moitme) marpaior oT 8 g0 20 yeno Bek.
JUIS UTPBI HYKHBI OyJIaBbl WK KeTIH (3—0 MITYK).

Ha mmomaake owepumBaroT Kpyr auamerpoM 6-7 m. B ero cepenuny
cTaBAaT 4 OynaBbl Ha paccTostHUM 1 M Jipyr oT apyra. Urparomiue gensites
Ha JIB€ paBHbIC [0 YUCIEHHOCTH KoMmaHibl. Ilo xkpeburo ogHa KOMaHIa
CTAaHOBUTCSI B KPYT W 3aluIIaeT OyJaBbl, Ipyras - BHE KpyTa - MbITAETCS
3aXBaTUTh HX.

Komanzaa, Haxozsmascs B Kpyry, 3aliuinas OyaaBbl, CTPEMUTCSI OCATUTh
(KOCHYTbCS) HamaJalwIIMX, Bomenamux B Kpyr. Kro Oyner ocanew,
BBIXOJIUT U3 UTPHI.

3alUTHUKY HE UMEIOT MpaBa BBIXOJUTH U3 Kpyra. OcanuBaHue BHE Kpyra
HE 3acuuTbiBaeTcs. bynaBa cumuTaercsa B3ATOW, €CIAM HaraJaroUIui
BbIHECET €€ U3 Kpyra, He Oyayuyu OcCaleHHbIM. Eciu 3alluTHUK cam
cBanuT OyliaBy, TO OH BBIXOJUT W3 UTPhl. BeiOpackiBaTh OynaBy U3 Kpyra
3aMpeniaeTcs, MOKHO JIUIIb BHIHECTH €€ M3 Kpyra WM MepeaaTbh UTPOKY
CBOEH KOMaH/Ibl, KOTOPOMY YZOOHO 3TO C/eNaTh.

Ecnu nananaromue otéepyt 3 OynaBbl, TO CUMTAIOTCS MOOCIUTEIISIMHU.
Ecnu 3amumaromue ocansiT BceX HamaJarollnX, MOOEKIAI0T OHU. 3aTeM
UTparoT BTOPOM pa3, MOMEHSBIIUCH pojsiMu. [loGeaurens oOBsABIsETCS
MOCJIe TPEX Urp.




Jenb u HOuBb (I'exska ee rionay3) (azepOaiigkaHCKasi HAPOJIHAS UIPA)
Ha HekoTtopom paccTosHMM Ipyr OT Apyra HpOBOIATCS NBE JIMHHUHU. Y
OJTHOW JIMHUM BBICTPAMBAIOTCSA MAJIbYMKH, y APYTOM - NeBOYKH. Benymui

Mexay Humu. Komanaa manpumkoB - «Houb», a komaHIa AeBOYEK -
«Jleaby». Ilo komange «Houb!» Malb4uKHU JIOBAT JAEBOYEK, IO KOMAaHJC
«JleHb!» AeBOYKHM JIOBAT MaJIbYUKOB.

IIpasuna uepwi. OcaneHHbIE TEPEXOAAT B KOMAHAY CONEPHUKA.




«DaHThD) (TPY3HMHCKAS HAPOAHAsI UTPa)

Jlnia Hauana HaJo0 coOpaTh CO BCEX MPHUCYTCTBYIOMUX (DaHTBI. ITO MOKET
OBITh MPEAMET OJICHKIbI UM YKpallleHne, OyMaXkka ¢ IMEHEM WM JII000H
apyroit mpeamer. ['maBHoe TpeOoBanue kK (QaHTy - 4yTOOBI OH OBLI
HEOOJBIIUM M YTOOBI MOXKHO OBLIO 0€30IHMO0YHO OINpeaeanuTh, KTO
MMEHHO U3 MPHUCYTCTBYIOIIMX SBJsSIETCS ero BiazaenbleMm. Kak mpasuio,
coop (paHTOB mpeBpallaeTcs B COMOCTOATEIbHYIO UIPY CaMbI MPOCTOM
BapHUaHT - C KXJIOT0 U3 MPUCYTCTBYIOUINX OepeTcs OJIuH (aHT.

[IpaBuina.
Benymux - nBoe. OguH moctaeT (aHTHI, MOKa3bIBA€T U3 BCEM, KpPOMeE
BTOPOTO BEIyIIero u cupammaeT: "UTo caenaTts atomy danty?" Bropoit

Be)_IYIlII/Iﬁ AacT 3aJaHUC - CIICTb, CTAHLCBATBL, ITOKYKApPCKATh, BBINTH Ha
yiunoy u Hp06e}KaTI>Cﬂ BOKpYI' 10OMa, CXOJHUTb B COCCAHIOO KOMHATY U
IIPUHCCTH KOH(beT, IIOMBITBH IIOCYY. I[I/Ial'[a?)OH 3aBUCHUT OT (baHTa3HI/I Hu OT
IpCaABApPUTCIIBHO OI'OBOPCHHLBIX PAMOK BBIIIOJTHHUMBIX BaﬂaHPIﬁ.




«Oaun mmHui (buup opayk)» (AKyTCKasi HApOJIHAsl UTPA)
Urpatomue craHoBsTcs 1o Kpyry napamu. Kaxnas mapa B Kpyry
pacrnosaraercsi Mo BO3MOKHOCTH IOAAJBIIE OT cocenel. Brimensercs
OIMH BEIyLIUM, KOTOPBIM CTAaHOBUTCS B cepenuHe Kpyra. Haumnas urpy,
BEIyIIMA MOAXOAUT K Kakoh-HMOyas mape u mpocut: «llyctute meHs k
cebe». Emy otBeuaror: «Her, He mycTtuMm, uau Tynaa...» (yKa3blBalOT Ha
OoJiee manpHIOK Tapy). B To Bpems, Koraa Beaymui O€KUT K YKa3aHHOU
nape, BCE CTOSIIIME B Iape BTOPHIMU MEHSIOTCS MecTamH, mepeberas K
Ipyroid mape, W CTaHOBATCS Brepeau. llepenHue yxe CTaHOBATCS
3agHUMU. Begyumii crapaeTcs 3aHATh Kakoe-HUOYb U3 OCBOOOAMBIIUXCS

MecT. OcraBmmiicss 0e3 Mecrta CTaHOBUTCS BeAylIMM. MOXKET urparthb

JIF000€ KOJIMYECTBO JETEM.
Ilpasuna ucpvr. MeHATHCS MapaMu MOKHO TOJIBKO TOT/Ia, KOTJa BEIyIUi
OCKHT B yKa3aHHOM HaIpaBJICHUU.




«Msauw» (kapeabcKasi HApOJAHASI UTPa)
Urparomue nensitca Ha ABE KOMaHAbl. Mrpoku ogHOM KOMaHIBI PUCYIOT
Uit ceOsl Ha TUIOMIAJKE KPEMOCTh - KBaJapaT, Kaxjas CTOpPOHA KOTOPOTO
paBHa mATH maram. Urpoku apyroil komanabsl HaxoasTcs B mosie. OHu
MOAXOJAT K KPENOCTH He OJKe 4YeM Ha IMATh IIaroB. Y OJHOTO M3
Haraanmx B pykax Msd. OH OpocaeT ero B 3alllUTHUKOB KpernocTH. Tor,
B KOTO IOIaJId, OJJHUMAET MSYUK U OpocaeT ero B HaCTyHaroluX, a Te, B
CBOIO oOuepelb, CHOBa OpocaloT MSAYMK B 3alIUTHUKOB KPEIOCTH.

[TpoMaxHyBIIUICS BRIOBIBACT U3 UTPHI.
Ilpasuna uepvr. Hactymaromme OpocaloT MS9  C  ONPEISICHHOTO

pacCTosAHNA, HC ommke. OHHn MOT'YT YBCPTBIBATHLCA OT MsA4Ya 3allIUTHHUKOB
TOJIBKO B IIPCACIIaX II0JIA, a 3allIUTHUKHU - B IIPCACIIaX KPCIIOCTH.




Kaann ninarok (Koosryx Tamramaii) (KAPru3ckas HApoJaHasi UTpa)
Urparomue paccaxxuBaroTcs 0 Kpyry Ha pacCTOSHUM OJHOTO WJIU JIBYX
1I1aroB JpyT OT Japyra. Boasmuit octaercs 3a kpyrom. OH OepeT B pyku
IJIaTOK, CBEPHYTHIN KTIyTUKOM. O6eras Kpyr 3a CIMHAMM CUJSIIUX, OH
HE3aMETHO MOJKIAAbIBAET IUIATOK OJHOMY W3 HHUX W IPOJOJIKAET
oexaTh mo kpyry. Eciau urparomnuii 3aMeTUT y ce0s 3a CIMHOM IIaTOK,
OH TOJHMMAET €ro M CTAPAETCS JAOTHATh BOJSIIETO, @ TOT CTPEMHTCS

3aHITh CBOOOMHOE MecTo. Ecim Boasmumii oOKHUT 0 TUTaTKa paHbIIIe,

9YeM ero OOHAPYXKUT CUAAIIUHN, TO OH TMOJHUMAET IUIATOK, MPOJOJIKAET
0exaTh U KJIAJET TUIATOK 3a CHMHOM JII000T0 APYTroro Urpoka.

IIpasuna uepwi. Urpoku, cusisuige B Kpyry, He TOJDKHBI OTJISABIBATHCS U
HOJICKa3bIBaTh Jpyr Opyry. JlOroHsis Beayllero, Urparouiiii MOXeT
HE3aMETHO MOJIOKUTH IIJIATOK Ha COUHY JApyroMy Urpoky. Bce Oeryt B
OJIHOM HAIIPaBJICHUU.




«Urpa B asarymek (bakako6a)» (rpy3mHcKasi HApOIHAas UTPA)

Ha momanke weptutcs kpyr nuamerpom 3 - 4 M, OT KOTOPOTO Ha
pacctostHuH 6 - 8 M 0003HaYaETCs JOMHUK.

Urpoku nensitcst Ha BE€ KOMaHbI 110 6 - 8 Aeteil. O/iHA U3 HUX M0 XPeOuto
CTAaHOBUTCS B KpPYI' HA UETBEPEHbKH: OHHU - JIITYILKH - CKauyT, kBakatoT. Ha
rojoBax y HuUX wmankd. UWrpoku BTOpoli KOMaHAbl CBOOOIHO
pacrojararorcs 3a JMHUEH Kpyra, CTaparoTcsd CHATh C HUX LIAlKH,
UCIIOJIb3YSl OOMaHHbIE JBWXKEHUS, U JJOHECTH, UX JI0 IOMHKA. Y Oeraroiux
MPECHEAYIOT JITYIIKH, Y KOTOPBIX CHSUIM IIAnKu. OHU MBITAKOTCS OCaIUTh
yoeratomux (KOCHYTbCS WX PYKOH), MpEexXJe YeM IOCIEeIHUE YCHEIOT
BOekarb B gomuK. Eciam 3T0 UM ypmaercsi, KOMaHfe JISATYIIEK
3aCUUTHIBAETCA CTOJBKO OYKOB, CKOJIBKO HWIPOKOB OHHM oOcaiwid. B
MPOTUBHOM CJIydyae OYKM IMOdy4yaeT Apyras komanaa. Kaxasie 3 - 4
MUHYTBHI KOMaH]Ibl MEHSIOTCS MECTAMHU.

[IpaBuiia urpel. JIsrymkam He paspeliaeTcsl BBIXOAWTH 3a MPEAEIbl Kpyra
IO TeX IMOop, MOKa C HHUX HE CHUMYT IIankud. B kpyry msryumku
MEPEBUTalOTCS Ha 4YETBEPEHBbKAX, & 3a €ro IMpeaeiaaMy MpecieayroT
yoeratonmux O0Obl4HBIM ~ Oerom. CHHUMATh IIANKU pa3peliaeTcs ¢

HCCKOJIbKUX JIATYHICK. B stoMm ClIydac OHM MOI'yT OCaJIMBAaTb m000ro us3

y6eranme " 1a’KC HCCKOJIbBKHUX UT'POKOB.




«Tomoab (Tepek) (kuprusckas HapoAHasi UTPaA)
Bribupaetcst Bomsmuii - 310 TOmoib. OH CTOMT B IEHTPE Kpyra.

Urparorue, pacmonarasch 1o Kpyry, npucenaior. Urpa HaunHaeTcs
nociie mpousHeceHus cioBa «Tomonb!» Haxomsimuecs B Kpyry aetu
JIOTOBApUBAIOTCS MEXIYy COOON YCIIOBHBIMH 3HaKaMH, JICUCTBUSIMU
(KUBKOM HJIM TIOBOPOTOM TOJIOBBI, IOJMUTHBAHHEM, B3MaXOM PYKH U T.
1) ¥ OBICTPO MEHAIOTCS MecTaMu. Bonsiuii B 3TO BpeMsi CTPEMHTCS
3aHATH OCBOOOmMBIIEECT MecTo. OcTraBiImiics 0e3 MecTa CTAaHOBUTCS
BoasmuM. Mrpa npogosmkaercs. BeIurpeiBaeT TOT, KTO HU pa3y He ObLI
BOJISIIINM.

Ilpasuna uepvi. MEHATHCS MECTAaMHU MOTYT JICTH, HAXOIAIIHAECS Yepe3
OJIHOTO, JIBYX M T. J. WIPOKOB: HIPOKAM-COCEISIM JTO JeiaTh
3anpenieHo. OJHOBPEMEHHO MOTYT MEHSTHCS MECTaMU HECKOJIBKO Tap.
OO0 >TOM urparoIKe J0rOBapUBAIOTCS 3apaHee.




«Caenoii measeab» (Coxbyp awoB. benad nn)
(marectaHckasi HApOJAHAasI UTPA)
Urpatomme cBoOOIHO pa3MelIaloTcss Ha OrpaHUYEHHOW IUIomanke. Y

Ka)XJIOTO UTPOKa JIBE MAJIOUKHU: OJHA riajakasi, Apyras ¢ 3yomamu. Urpoku
BBIOUPAIOT BOJSIIETO - MEJBEAsI, KOTOPOMY 3aBsI3bIBAIOT ri1a3a. OHU BOIST
IJIaJIKOM MaOUKOM MO Majoyuke ¢ 3y0ramu, BOZHUKAET 3ByK. MeiBenb uaet
Ha 3BYyK, CTapasich 3alsiTHaTh KOro-HUOyAb U3 Wrparommx. ToT, KOro
MEJIBE/Ib 3aMATHAET, CTAHOBUTCS BOJSILIKM.

Ilpasuna uepwvr. Bopsmuii He TOKEH MOATIISAABIBATE. Y OETraTh 3a JIMHHUIO
IUIOIIA/IKM UI'POKaM He paspemaercs. Eciau mensenp J0JIro HE MOXKET
HUKOIO 3alsITHaTh, HAJI0 IOMEHSTh BOJAILETO.




«PykaBuny raarp» (OypsiTckasi HApOJAHAs UI'Pa)
Bri6upatot BoAsIIEro u caasTcsa BOKPYT HETO TECHBIM KPYT'OM WJIM HAIIPOTUB
BEJIYIIEr0 Ha JIaBKe, HO TOXKE TaK TECHO, YTOOBI HE ObLIO 3a30POB MEXKIY
cumamuMu. Pykn Bce UTpOKM JepkaT 3a CIIMHOM. Y OJHOIO U3 UI'POKOB B
pykax pykaBuma. OH HayMHAaeT TPOMKO HapacneB NPUTOBAPUBATH:
«PykaBuiy roHH!», OZHOBPEMEHHO I€pelnaBasl PyKaBHUI[y CBOEMY COCELNy.
Tort, B cBOIO ouepeib, IPOMKO MOAXBATHIBAET MECHIO M KaK MOXHO OBICTpee
MepelacT pyKaBuIly naiblie. Boasmuii yka3plBa€T Ha WIPOKA, KOTOPBIU
JIOJDKEH II0Ka3aTh CBOM pyKHM. Eciam B HHX pyKaBUIA, TO HPOUTPABIINAN
CTAHOBUTCS BOASAIINM, €CIIM — HET, TO UIPA MPOJIOIHKACTCS.
[IpaBua:
1. TloeT TOABKO TOT, y KOTO pyKaBUIA.
2. Henb3s npITatbes 3a7epxkaTh y ceOs pyKaBuUIly, HaJ10 OBICTPO NEpe1aBaTh
€€ CIEIYIOIIEMY UIPOKY, KOTOPBIM TYT K€ HaUYMHAET MeTh. Tak co3aaercs

s ekt «xakohoHUM», KOTJa HECKOJIBKO MTPOKOB TMOIOT OJHOBPEMEHHO, C

HEOOJIBITION 3aCPIKKON TT0 BPEMEHHU.

3. Ecnu Boasmuii mpaBWIIBHO yKa3aj UTPOKA, Y KOTOPOTO PyKaBHIIA, TOT HE
MMEET IpaBa IepelaBaTh €€ Jajiblle, a JOJDKEH I0Ka3aTh BOASLIEMY H
3aHSATh €r0 MECTO.




«3asuy (pycckasi HApOAHAsl UTPA)

JleTn CTaHOBATCSA KpPyroMm, B LIEHTpE Kpyra — «3adm». Mrpokn HaumHaroT
nepedpacbiBaTh M4 JIpyr ApYry Tak, 4TOObI OH 3aJen «3aiuay. «3asmy»
IIBITACTCS YBEPHYTHCS OT MsA4a. Mrpok, cyMeBIINM 3a4€Th MA4YOM 3al4uKa,
CTAHOBUTCS HA €r0 MECTO, U UIPa MPOJOIIKAETCS.

[IpaBuna:

1. Ilpm Opocke Henmb3sl 3aXOIUTH 3a TPAHHUIBI Kpyra W NPUOIIKATHCA K
3aM4HKY.

2. Ha)_IO Ha3BaTb UM:A UTPOKaA, KOTOpBIﬁ 6y1[eT JJOBUTDH MAY.

3. Msu Heap3s 34CPKUBATh B pYyKaxX, HaAI0 Hepe6paCI)IBaTI> Cro apyromy
HUI'POKY KaK MOKHO 6I>ICTpee.

Iyl




«Croit!l» (yaMmypTCcKasi HaApoaHAsi WIpa)
BriOupator Bopsiiero, octaibHble JETH CTAHOBATCS BOKpYr Hero. OHu
HAYMHAIOT mepedpachiBaTh MAY JIPYr APYTY HaJl BOASIIUM, HO HE OYEHb
BBICOKO. Bojsmuil mpiTaeTcs mepexBaTUTh MU Ha JIETy WM B pyKax y
aro6oro urpoka. Ecnu emy 310 ynanoch, To Ha MECTO BOJASIIETO CTAHOBUTCS
UTPOK, KOTOPBIM MOCHEAHUM Jiep»Kajdl Msi4 B pyKax JO TOro, Kak €ro
KOCHYJICSI BOJISIIITU M.
Ecnu Bo Bpemsi Urpsl Msid ymaieT, TO BCE UTPOKU OBICTPO pa3deraroTcs B
pa3Hble CTOPOHBI, MOKa BOJAIIMNA HE YyCHes CXBaTUTh MA4Y ¢ 3eMiu. Kak
TOJIBKO MSY OKa)Ke€TCs B pyKax y Bojdimiero, oH kpuuut: «Ctoit!» Bcee
3aMHUpAIOT Ha CBOMX MecTax. Bopsmuii 6pocaeT Ms4 ¢ TOro MecTa, rie OH
ero noao0pai, B M000ro urpoka. Eciy oH monaser B CBOIO «II€Jb», TO 3TOT
UTPOK CTAHOBUTCS BOASAIUM. Ecnu BOAAIIMIA MpPOMaxHETCs, BCE WUTPOKHU
OTSITh CTAHOBSITCS BOKPYT HETO, U UTpa ¢ nepedpachiBaHUEM Msida MPO0JI-
KaeTcsl.
[IpaBuia:
1.Ms4 B 3TOM WIpe KHUIAIOT TOJBKO CTOSI HEMOJBHKHO HAa MECTE, a BOT
JIOBUTbH €r0 MOKHO U MEPEIBUTASCh.

2. Ecimu mnocne kpuka: «Croi!» HUrpok, B KOTOPOrO KHHYJIH MSY,

MEBCIBHECTCA, OH CTAHOBHUTCA BOJAIIIUM, JaXXE €CJIU MAY B HETO HE IT0IIAJI.




«/Innkue neHbKW» (0AIKUPCKAsE HAPOAHAS WIPaA)
Bopasume (MX HECKOJIBKO YeOBEK OJHOBPEMEHHO) MPHUCAXKHUBAIOTCS Ha
KOPTOUKH, a OCTaJIbHbIE UIPOKA O€raroT Mexay HuMu. Bopsmue
MBITAIOTCS, HEMOJBI)KHO CHJIS Ha KOPTOYKax, MOWMATh WM XOTA Obl
KOCHYTBCSl pyKamu («BeTKamm») mpoOeraroniux nererd. Eciam um 310 yaa-
JOCh, TO TOWMAHHBIA PEOCHOK CTAHOBUTCS BOJSIIMM, W TEHEPh CaMm

JOJHKEH JIOBUTD (IIPUKJICUBATHY) BECENIBIX OCTYHOB.

[IpuBuno:
1. Henp3s JIOBUTH UT'POKOB OLIEKLY.
2. «lleHpkn» HE TOJKHBI CXOAUTH C MECTA.




«Y MenBeast BO 00py» (pycckasi HApOJAHAsI UTPA)
MenBenb, BbIOpaHHBIN KepeObeBKOH, >KMBET B Jjecy. JleTn mayT B jec 3a
rpubami, IroJJaMu 1 HaNeBalOT NIECEHKY:
Y menBenst Bo 6opy
['pulsl, siroasr Oepy!
MenBenp mocTbul

Ha neuyn 3actbii!
Korpa wurparomuie mpousHECHH MOCIEIHUE CIIOBA, MEABEIb, A0 CUX IOp
IpeMaBIINi, HAUUHAET BOPOUATHCS, IOTATUBATHCS U HEOXOTHO BBIXOAUT U3

6epnoru. Ho BOT MeBeIb HEOKUAHHO OEKHUT 32 UTPAIOIIMMU U CTApaeTCs

KOro-To mnouMartb. lloliMaHHbI cTaHOBUTCA MezaBenem. lIpaBuiia Wrpel.
MenBeap BBIXOIUT W3 OEPIOTH TOJBKO TOCIE MPOU3HECEHUS MOCIEIHUX
CJIOB 3a4yuHa. /[eTh B 3aBUCUMOCTH OT NOBEAEHUS MEJBEISI MOTYT HE Cpa3y
0exaTh B CBOM JIOM, a TIOJIPA3HUTh €T0 IMECHEH.




Hrpsl HapoaoB CeBepa: XaHThI U MAHCH

Hapoaunasi urpa «OJieHbU YHPSIAKKID)
paszzgarorcs y3neuky, yepes 1 gen. Moyt no kpyry.

HUrpa «Pydeiiku 1 o3epay.

Jletn cTposiTcss O 3 KOJIOHBI, 3BYYUT OBICTpasi My3blKa «PYUYEHKHU» — JETH
OeraroT IENOYKOU JIPYT 3a APYroM, MeJJICHHas: My3bIKa «03€pa» - CTAHOBSITCS B
Kpyr. 3atem noBTopsieTcs 3-4 pasa.

Hrpa «CouHue».
OpnuH peOEHOK CTOUT B IIEHTPE, PACCTaBUB PYKH B CTOPOHBI, & OCTAIbHBIC HIYT
10 KPYyTY, KaK TOJIbKO My3blKa OCTAHABIIMBACTCS, BOJSAIIUNA JTOBUT JTYUUKOM.

Hrpa «Cobepu sirogbn).
Xo3stiika Taird Ha3bIBACT STOY, a JCTH MOKA3bIBAIOT, Kak €€ Haao coOMpaTh.
Yepemyxa — Ha HOCOYKAx, MOPOIIIKA — BHU3 HAKJIOH, TOJIyOMKA — HA KOPTOYKaX.

Hrpa «Kankanb».
ManpumKy — «KarnKaHbl», TEBOYKU — «JIUCUYKWY». Manbuuku 00pa3yroT napamu
«KalKaHbl» W BCTAIOT MO KPYry, MOAHSB pPyku BBepx. [loka urpaer mysbika

JCBOYKHA np06era10T nmoa «KallkaHaMK», KaK TOJIBKO MY3bIKa 3aBCPIIACTCH,
MAJIBbYHUKH 3aKPBIBAIOT «KKAIIKAHbD) U JIOBAT <«JIMCHYCK)).

Hrpa « ber no koukam»

Ha crapre 2 yyactHuka. Y OAHOTO B pyKax 2 miacTHHbI (MMUTaLUs Kovek). [1o
CUTHAJy NEPBBIM YYaCTHUK KiaaeT | IIacTUHY Ha 1OJI, BTOPOM YYaCTHHK
BCTA€T Ha IJJACTUHY OJHOM HOroM. 3aTeM C MPOABMKEHUEM BHEpEN KiIaaeT
BTOPYIO INIACTHHY M 2 yYaCTHUK JIPYrOM HOTOW BCTA€T HA 2 IUIACTUHY OJHOMU
HOTOM, a TIepBYIO MJIACTHHY 3a0HUpaeT M MEPEHOCHUT €€ Jajbllle BIepe] U Tak JI0
oTMeTKHU. Bo3zie oTMeTKHM MeHsTCd MecTaMu U Oeryr, mnepedupasch U
nepezasast 3cTadery ciaelyroluM y4acTHUKAM.

(pyxu BBepX, 3HAYUT 3aKOHUYMIIM 3a/1aHNE, MHBEHTAPh: 4 MJIACTUHBI. 4 CTONKU
1151 00BOJIA)




Hrps1 Haponos CeBepa: XaHThI U MAHCH

Hrpa « Oxora Ha ojeHeD»

Ha crapre mo ogHomy ywactHuky. Ilo curHamy 1 y4yacTHUKH OeryT 110
OTMETKH, CaIiTCs Ha TOJCHb. bepyT B pykH TEHHUCHBIH M9 ¥ C PACCTOSTHUS
15 M MmeTaroT M4 B ojicHS. BeraroT, Oeryt 3a MS4oM M KIIQJIET €ro Ha CBOE
MecTo (BellepKo), OeryT mepeaBas CIeAyIIIEeMy UTPOKY.

(pyKu BBEpX 3HAUUT 3aKOHUUIIU UTPY)
Hrpa « IIpbIKKHM HA OAHOM HOTE»

Bce yyacTHMKM CTaHOBWIHCH HA JIMHA W CTapTa, NPUHUMAIU HCXOTHOE
IIOJIOKEHUE — CTOsl Ha oxHOM Hore. Ilo KomaHae CcyAapu UIPOKM HAYMHAIIU
CKAaKaTh, CTapasCh KaK MOXXHO CKOpee MpeoAoJeTs aucraHuuo. Komy
yZ1aBaJIoCh 3TO C/AENaTh IEPBBIM, TOT U CTAaHOBWICA odeauTeneM. CMeHa HOT
BO BpeMs IMpBDKKOB 3ampemaiack. Wrpa cmnocoOcTBoBajia BbIpaOOTKE
MPBITYYECTH, TPBIKKOBON BBIHOCIUBOCTH, JTOBKOCTH.




Hrpsi napaos CeBepa: XaHThI 1 MAHCH

Hrpa « 3asgubu caeabn»
JleroM — Ha mecke, 3MMOM — Ha CHETY.

[lepen urpoit Ha cHery MM Ha IECKe Jellali OTMETKH, 0003Hayaroue
CJEBl 3aila, PACCTOSHUE MEXAY KOTOPBIMHU 3aBHCENO OT I0JIa, BO3pacTa u
(U3UYECKON MMOATOTOBKH UTPAIOTITHX.

OnvH U3 UTPOKOB CTAHOBWICS B MEPBBIA «cClien 3aifliay, T.€. MPUHUMAI
MCXO/JHOE TOJIO)KEHHUE — CTOSI, HOTU BPO3b. 3aT€M OH OTTOJKHYBIIHUCH IBYMS
HOTaMH, JOJDKEH OBLII TOYHO MPHU3EMIIUTHCS B CISAYIOIIMKA CIIeN, HO YKe Ha

OJIHY HOTY, Jjajiee Haj0 ObIJIO OTTOJIKHYTHCS ATOW HOTOM W MPU3EMIIUTHCS Ha

00e Horu B cienyromui cien u T.1. [lobenurenemM CTaHOBWICS TOT, KTO
TOYHEE BCEX MPhITAI MO «3asiYbUM» CIIe/IaM.

Yacrto 9Ty HUTPY YCIOXHAIU: YBCINYUBAIU PACCTOAHHUC MCKAY CJICIaMU,
3allyThIBAJIX WX, HWU3MCHSA HAIIpaBJICHUC W T.[. I/Irpa croco0CcTBOBaJIa
PA3BUTHIO CHUJIBI HOT', IIPBIT'YYCCTU, KOOPJAUHAIIUN I[BH)KGHHﬁ, JIOBKOCTH.

Hrpa «IlepersiruBanue najaku «Taarsirox»

JIBa urpoka cauiIMCh Ha IOJ WM 3€MIJTF0 HAPOTHUB JAPYT APYTa U ,BHITSIHYB
HOTHU BIIEPE]l, YIIUPAIKUCH APYT B Apyra CTYIHSIMH HOT, a pyKaMH Opajuch 3a
nanky. I[lo koMaHme cyapu WrpoKM HayMHAIM TSAHYTh Ha ce0sd majky,
cTapasiCh OTOpBaTh ComMepHUKA OT 3emun (mona). [Ipu »aTomM Henb3s ObLIO
crudaTh HOTH B KOJIEHSX. ECJIM KTO-TO M3 UTPOKOB HE BBIJIEPKUBAII OOPHOBI U
pacIeTIsiyI MallbIlbl, TO OH CUUTaCs MooexkaeHHBIM. [loGeauTens cocTazancs
co cnemyrommM urpokoM. CocTs3aHuE TPOJOIDKATIOCH 10 BBISBICHUS
noOeaUTENs CPEeIU BCEX €ro YYaCTHHKOB.




bV Han cocraBiiennem cOOpHUKa padoTaan
yuyamuecs,
poaUTEH
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